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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το προσκύνημα της ενθύμησης είναι πολύ αφανές. Εσείς παιδιά τώρα είσαστε
στο προσκύνημα, προς τη χώρα της ελευθέρωσης.

Ερώτηση: Ποια προσπάθεια πρέπει να κάνετε για να γίνετε ένας κάτοικος της αιθέριας περιοχής, από
ένας κάτοικος του σωματικού κόσμου;

Απάντηση: Προκειμένου να γίνετε ένας άγγελος της αιθέριας περιοχής, θυσιάστε όλα σας τα κόκαλα
για την πνευματική υπηρεσία. Δε μπορείτε να γίνετε ένας άγγελος χωρίς να θυσιάσετε τα
κόκαλά σας, επειδή οι άγγελοι δεν έχουν καθόλου σάρκα ή οστά. Εσείς θα πρέπει να
χρησιμοποιείτε όλα σας τα κόκαλα για αυτή την απεριόριστη υπηρεσία, όπως ακριβώς
έκανε ο Νταντίσι Ρίσι και μόνο τότε θα γίνετε αιθέριοι από σωματικοί.

Τραγούδι: Έχε υπομονή, ω νου! Οι μέρες της ευτυχίας σου πρόκειται να έρθουν!

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά λαμβάνετε ένα σινιάλο από αυτό το τραγούδι, για να έχετε υπομονή. Εσείς παιδιά
γνωρίζετε ότι κάνετε προσπάθεια βάσει του σρίματ. Επίσης γνωρίζετε ότι βρισκόσαστε σε αυτό το αφανές
προσκύνημα της ενθύμησης. Τα άλλα προσκυνήματα πρέπει να τελειώσουν στην ώρα τους. Το κύριο πράγμα
σχετικά με αυτό το προσκύνημα είναι ότι κανένας εκτός από εσάς, δεν γνωρίζει σχετικά με αυτό. Εσείς
οπωσδήποτε πρέπει να πάτε σε αυτό το προσκύνημα και επίσης χρειάζεται να έχετε τον Οδηγό. Έχετε
ονομαστεί Στρατός των Πάνταβας. Τώρα είσαστε σε ένα προσκύνημα. Δεν είναι ένα θέμα φυσικού πολέμου.
Τα πάντα εδώ είναι αφανή. Αυτό το προσκύνημα επίσης είναι πολύ αφανές. Στις γραφές λέγεται: Ο Πατέρας
μιλάει: Να θυμάστε Εμένα και θα φτάσετε σε Μένα! Αυτό επίσης είναι ένα προσκύνημα, δεν είναι; Ο
Πατέρας σας λέει την ουσία όλων των γραφών. Εκείνος τα βάζει όλα αυτά στην πράξη, με έναν πρακτικό
τρόπο. Εμείς οι ψυχές πρέπει να πάμε σε ένα προσκύνημα, στη χώρα μας του Νιρβάνα. Εάν σκεφτείτε
σχετικά με αυτό, μπορείτε να το καταλάβετε. Αυτό είναι το αληθινό προσκύνημα προς τη χώρα της
ελευθέρωσης. Ο καθένας θέλει να πάει στη χώρα της ελευθέρωσης. Κάποιος πρέπει να τους δείξει τη χώρα
της ελευθέρωσης, προκειμένου να πάνε σε αυτό το προσκύνημα. αλλά, ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται μόνο στην
ώρα Του. Κανένας δε γνωρίζει ποια εποχή είναι εκείνη. Όταν ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί, εσείς παιδιά
πρέπει να έχετε την πίστη, ότι στα αλήθεια είναι αυτό το αληθινό προσκύνημα που μνημονεύεται. Ο Θεός
μας δίδαξε αυτό το προσκύνημα: Μάνμαναμπάβ! Μαντιατζιμπάβ! Αυτοί οι όροι είναι για εσάς πολύ
χρήσιμοι. Το μόνο λάθος που έχει γίνει, είναι σχετικά με το ποιος τους είπε. Εκείνος λέει: Ξεχάστε το σώμα
σας και όλες τις σωματικές σχέσεις. Αυτός εδώ (ο Μπράμα Μπάμπα) επίσης έχει ένα σώμα. Εκείνος που
εξηγεί σε αυτόν εδώ είναι κάποιος άλλος, ο οποίος δεν έχει ένα δικό Του σώμα. Εκείνος ο Πατέρας είναι
χωρίς μία εικόνα (βιτσίτρα). Αυτός δεν έχει μία δική Του εικόνα. Όλοι οι άλλοι έχουν μία εικόνα (τσίτρα).
Ολόκληρος ο κόσμος είναι μία γκαλερί (μία γκαλερί με εικόνες). Αυτή η ανθρώπινη μορφή είναι φτιαγμένη
από έναν χωρίς μία εικόνα και από την εικόνα την ίδια- δηλαδή, το μη ζωντανό σώμα και την ψυχή. Εκείνος
ο Πατέρας είναι χωρίς μία εικόνα. Αυτός εξηγεί ότι πρέπει να πάρει τη στήριξη αυτής της εικόνας (του
σώματος). Στις γραφές είναι γραμμένο ότι ο Θεός τα είπε αυτά, όταν έλαβε χώρα ο Πόλεμος της
Μαχαμπάρατ. Εκείνος δίδαξε Ράτζα Γιόγκα και το βασίλειο ιδρύθηκε οπωσδήποτε. Τώρα δεν υπάρχει
κανένα βασίλειο. Ο Θεός δίδαξε Ράτζα Γιόγκα για τον καινούργιο κόσμο, επειδή η καταστροφή ήταν μόλις
μπροστά. Εξηγείται ότι αυτό συνέβη έτσι, όταν ιδρυόταν ο παράδεισος. Ιδρύθηκε εκείνο το βασίλειο της
Λάκσμι και του Ναράγιαν. Τώρα είναι στις διάνοιές σας, ότι τότε ήταν η χρυσή εποχή και ότι τώρα είναι η
σιδερένια εποχή. Ο Πατέρας τώρα εξηγεί τα ίδια πράγματα. Κανένας άλλος δε μπορεί να πει ότι ήρθε από
την υπέρτατη κατοικία, για να σας πάρει πίσω. Μόνο ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή μπορεί να το
πει αυτό, μέσω του Μπράμα. Εκείνος αυτό δε μπορεί να το πει μέσω κανενός άλλου. Στην αιθέρια περιοχή
υπάρχουν μόνο ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ. Σχετικά με το Μπράμα έχει επίσης εξηγηθεί, ότι εκείνος
είναι ο αιθέριος Μπράμα και ότι αυτός είναι ο σωματικός Μπράμα. Εσείς τώρα γινόσαστε άγγελοι. Οι



άγγελοι δεν υπάρχουν στο σωματικό κόσμο. Οι άγγελοι δεν έχουν σώματα από σάρκα και οστά. Εδώ εσείς
θυσιάζετε όλα σας τα κόκαλα κλπ. σε αυτή την πνευματική υπηρεσία και μετά γίνεστε άγγελοι. Προς το
παρόν, εσείς έχετε κόκαλα. Έχει γραφτεί ότι κάποιος έδωσε ακόμα και τα κόκαλά του στην υπηρεσία,
πράγμα που σημαίνει ότι αποτελειώνετε τα κόκαλά σας. Από κάτοικοι του σωματικού κόσμου πρέπει να
γίνετε κάτοικοι της αιθέριας περιοχής. Εμείς δίνουμε τα κόκαλά μας εδώ και μετά γινόμαστε αιθέριοι. Εσείς
πρέπει να θυσιάσετε τα πάντα για αυτή την υπηρεσία. Ενώ μένουμε σε ενθύμηση, θα γίνουμε άγγελοι.
Επίσης μνημονεύεται “Θάνατος για το θήραμα και χαρά για τον κυνηγό”. Οι άγγελοι ονομάζονται κυνηγοί.
Εσείς αλλάζετε από άνθρωποι, σε άγγελοι. Δεν μπορείτε να αποκαλεστείτε θεότητες. Εδώ εσείς έχετε
σώματα. Η εξήγηση της αιθέριας περιοχής, δίνεται αυτή την εποχή. Εσείς μένετε σε γιόγκα και γίνεστε
άγγελοι. Στο τέλος θα γίνετε άγγελοι. Θα έχετε οράματα από τα πάντα και επίσης θα έχετε ευτυχία. Όλα τα
ανθρώπινα όντα θα γίνουν θήραμα του Θανάτου. Αυτοί που ανάμεσά σας είναι μαχαβίρς, θα μείνουν
ακλόνητοι. Τόσα πολλά άλλα πράγματα θα συνεχίζουν επίσης να συμβαίνουν. Οι σκηνές της καταστροφής
πρέπει να λάβουν χώρα. Ο Άρτζουνα είχε ένα όραμα της καταστροφής. Αυτό δεν είναι θέμα μόνο ενός
Άρτζουνα. Εσάς παιδιά σας δίνονται οράματα για την καταστροφή και την ίδρυση. Πρώτα απ’ όλα ο
Μπάμπα επίσης είχε ένα όραμα της καταστροφής. Εκείνη την ώρα δεν είχε καθόλου από αυτή τη γνώση.
Αυτός είχε οράματα της καταστροφής του κόσμου. Μετά είδε την εικόνα με τα τέσσερα χέρια (του Βίσνου).
Αυτός άρχισε να καταλαβαίνει ότι ήταν καλό, επειδή μετά την καταστροφή εμείς πρόκειται να γίνουμε οι
κύριοι του κόσμου. Επομένως αυτός έγινε ευτυχισμένος. Ο κόσμος δε γνωρίζει ότι η καταστροφή είναι
καλή. Κάνουν τόσες πολλές συμφωνίες για την ειρήνη, αλλά η καταστροφή τελικώς θα λάβει χώρα. Αυτοί
θυμούνται τον Εξαγνιστή και του ζητάνε να έρθει. Επομένως ο Πατέρας οπωσδήποτε θα έρθει. Εκείνος θα
έρθει και θα ιδρύσει τον αγνό κόσμο, στον οποίο θα κυβερνήσουμε. Αυτό είναι καλό, έτσι δεν είναι; Γιατί
θυμούνται τον Εξαγνιστή; Επειδή είναι δυστυχισμένοι. Οι θεότητες υπάρχουν στον αγνό κόσμο. Δε μπορούν
να πατήσουν το πόδι τους στον ακάθαρτο κόσμο. Επομένως, ο ακάθαρτος κόσμος οπωσδήποτε πρέπει να
καταστραφεί. Μνημονεύεται επίσης, ότι έλαβε χώρα μία μεγάλη καταστροφή. Τι συνέβη μετά από αυτή; Με
αυτόν τον τρόπο ιδρύθηκε η μία θρησκεία, έτσι δεν είναι; Εσείς μελετάτε εδώ Ράτζα Γιόγκα και μετά
λαμβάνει χώρα η καταστροφή. Μετά ποιος θα παραμείνει στη Μπάρατ; Θα απομείνουν αυτοί που μελετάνε
Ράτζα Γιόγκα και που δίνουν τη γνώση. Όλοι οι άλλοι πρέπει να καταστραφούν. Δεν υπάρχει λόγος να
φοβάστε σχετικά με αυτό. Οι άνθρωποι επικαλούνται τον Εξαγνιστή να έρθει. Επομένως, αυτοί θα πρέπει να
είναι πολύ ευτυχισμένοι, όταν έρχεται Εκείνος. Ο Πατέρας λέει: Μην πέφτετε στο ελάττωμα! Κατακτήστε
αυτά τα ελαττώματα ή δώστε τα ως δωρεά και η έκλειψη θα απομακρυνθεί! Η έκλειψη επάνω από τη
Μπάρατ οπωσδήποτε πρέπει να απομακρυνθεί. Εσείς πρέπει να γίνετε όμορφοι από άσχημοι. Οι αγνές
θεότητες ζούσαν στη χρυσή εποχή. Αυτές πρέπει οπωσδήποτε να έγιναν αυτό εδώ. Εσείς γνωρίζετε ότι εμείς
τώρα γινόμαστε χωρίς ελαττώματα, με το να ακολουθούμε το σρίματ. Ο Θεός μιλάει: Αυτό είναι αφανές. Με
το να ακολουθείτε το σρίματ λαμβάνετε την κυριαρχία. Ο Πατέρας λέει: Εσείς πρέπει να αλλάξετε από
συνηθισμένα ανθρώπινα όντα σε Ναράγιαν. Μπορείτε να λάβετε το βασίλειο, μέσα σε ένα δευτερόλεπτο.
Στην αρχή, κάποιες κόρες πήγαιναν σε τρανς και μένανε στον παράδεισο για τέσσερις ή πέντε μέρες. Ο Σιβ
Μπάμπα ερχόταν και έδινε σε εσάς τα παιδιά οράματα του παραδείσου. Οι θεότητες έρχονταν με τόση
περηφάνια και σεβασμό. Επομένως αυτό αγγίζει την καρδιά εσάς των παιδιών, επειδή ο Πατέρας στα
αλήθεια έρχεται με έναν αφανή τρόπο για να μας εξηγήσει. Εκείνος έρχεται στο σώμα του Μπράμα. Το
σώμα του Μπράμα επίσης πρέπει να υπάρχει εδώ. Η ίδρυση λαμβάνει χώρα μέσω του Πρατζάπιτα Μπράμα.
Ο Μπάμπα έχει εξηγήσει ότι θα πρέπει να ρωτάτε όποιον έρχεται εδώ: Σε ποιον έχεις έρθει; Στους Μπράμα
Κουμάρις. Άτσα, έχεις ξανακούσει το όνομα του Μπράμα; Ο Πρατζάπιτα Μπράμα υπάρχει, δεν υπάρχει;
Όλοι εμείς τώρα ανήκουμε σε εκείνον. Εμείς οπωσδήποτε του ανήκαμε και πριν επίσης. Η ίδρυση λαμβάνει
χώρα μέσω του Μπράμα. Επομένως χρειάζονται οι Μπράμινς. Σε ποιους εξηγεί ο Πατέρας μέσω του
Μπράμα; Εκείνος δεν εξηγεί σε Σούντρας. Αυτοί οι Μπράμινς είναι μία δια του στόματος δημιουργία. Ο Σιβ
Μπάμπα μας έχει κάνει να Του ανήκουμε, μέσω του Μπράμα. Υπάρχουν τόσοι πολλοί Μπράμα Κουμάρς
και Κουμάρις. Υπάρχουν τόσα πολλά κέντρα. Οι Μπράμα Κουμάρις διδάσκουν σε όλα αυτά. Εδώ, εμείς



λαμβάνουμε την κληρονομιά του Παππού μας. Ο Θεός μιλάει: Εγώ σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα. Επειδή
Εκείνος είναι ασώματος, λαμβάνει τη στήριξη του σώματος αυτού εδώ και μας λέει τη γνώση. Όλοι είναι
παιδιά του Πρατζάπιτα Μπράμα. Εμείς είμαστε οι Πρατζάπιτα Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις. Ο Σιβ
Μπάμπα είναι ο Ντάντα (ο Παππούς). Εκείνος μας έχει υιοθετήσει. Εσείς γνωρίζετε ότι μελετάμε με τον
Ντάντα μέσω του Μπράμα. Αυτή η Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι και οι δύο κύριοι του παραδείσου. Μόνο ο
ύψιστος των υψίστων ασώματος Ένας, είναι ο Θεός. Εσείς παιδιά πρέπει να το εντυπωθείτε αυτό πολύ καλά.
Πρώτα απ’ όλα, να εξηγείτε, ότι στο μονοπάτι της λατρείας έχετε δύο πατέρες. Στον παράδεισο έχετε έναν
πατέρα. Γιατί θα θυμόσασταν τον παρλόκικ Πατέρα, αφού θα έχετε λάβει την κυριαρχία από Εκείνον; Εκεί
δεν υπάρχει καθόλου λύπη, ώστε να πρέπει να Τον θυμάστε. Τραγουδιέται: “Ω, Εσύ που απομακρύνεις τη
λύπη! Χορηγέ της Ευτυχίας”. Αυτό αναφέρεται σε αυτή την εποχή. Οτιδήποτε γίνεται παρελθόν,
μνημονεύεται αργότερα. Ο έπαινος είναι μόνο του Ενός. Αυτός ο ένας Πατέρας έρχεται και εξαγνίζει τους
ακάθαρτους. Τα ανθρώπινα όντα, αυτό δεν το καταλαβαίνουν. Αυτοί κάθονται και γράφουν ιστορίες για το
παρελθόν. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας στα αλήθεια σας δίδαξε Ράατζα Γιόγκα, μέσω της
οποίας εσείς λάβατε εκείνη την κυριαρχία. Έχετε περάσει γύρω από τον κύκλο των 84ων γεννήσεων και
τώρα μελετάτε για μία ακόμη φορά. Μετά θα κυβερνήσετε για 21 γεννήσεις. Θα γίνετε θεότητες, σαν
αυτούς. Επίσης γίνατε αυτό στον προηγούμενο κύκλο. Καταλαβαίνετε ότι έχετε περάσει γύρω από τον
κύκλο των 84ων γεννήσεων. Τώρα θα πάτε ξανά στη χρυσή και ασημένια εποχή. Αυτός είναι ο λόγος που ο
Πατέρας ρωτάει: Πόσες φορές έχουμε ξανασυναντηθεί; Αυτό είναι κάτι πρακτικό, δεν είναι; Όταν το ακούνε
οι καινούργιοι, μπορούν να καταλάβουν, ότι οπωσδήποτε είναι ένας κύκλος 84ων γεννήσεων. Ο κύκλος
είναι μόνο ένας πλήρης κύκλος για αυτούς που έρχονται στην αρχή. Τα πάντα πρέπει να υπολογιστούν με τη
διάνοια. Μπάμπα, εγώ Σε έχω συναντήσει τόσες πολλές φορές σε αυτό το κτίριο, ενώ φοράω αυτό το
κουστούμι και θα συνεχίσω να σε συναντώ. Εσείς συνεχίζετε να γίνεστε αγνοί από ακάθαρτοι και ακάθαρτοι
από αγνοί. Είναι αδύνατο για κάποιον να παραμένει διαρκώς νέος. Τα πάντα οπωσδήποτε γίνονται παλιά. Τα
πάντα πρέπει να περάσουν από τα στάδια σάτο, ράτζο και τάμο. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε, ότι ο
καινούργιος κόσμος έρχεται. Εκείνος ονομάζεται παράδεισος. Αυτός είναι κόλαση, Εκείνος είναι ο αγνός
κόσμος. Πολλοί άνθρωποι επικαλούνται: “Ω Εξαγνιστή! Έλα και εξάγνισέ μας!” Αυτοί επικαλούνται, επειδή
η λύπη αυξάνεται, αλλά δεν καταλαβαίνουν ότι ήταν άξιοι λατρείας και ότι μετά έγιναν λάτρεις. Εμείς
γίναμε λάτρεις στη χάλκινη εποχή. Συνέχιζαν να έρχονται αμέτρητες θρησκείες. Εμείς στα αλήθεια
συνεχίσαμε να γινόμαστε αγνοί από ακάθαρτοι και ακάθαρτοι από αγνοί. Αυτό το έργο βασίζεται στη
Μπάρατ. Εσείς παιδιά έχετε την επίγνωση ότι τώρα γιορτάζετε τα γενέθλια του Σίβα. Κανένας άλλος δε
γνωρίζει καν το Σίβα. Εμείς Τον γνωρίζουμε. Εκείνος στα αλήθεια μας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Η ίδρυση του
παράδεισου λαμβάνει χώρα μέσω του Μπράμα. Οπωσδήποτε, αυτοί που μελετούν αυτή τη γιόγκα και
φέρουν εις πέρας την ίδρυση, θα διεκδικήσουν την τύχη τους του βασιλείου. Εμείς λέμε: “στα αλήθεια
μελετάμε αυτή τη Ράτζα Γιόγκα από τον Πατέρα σε κάθε κύκλο.” Ο Μπάμπα έχει εξηγήσει ότι ο κύκλος των
84ων γεννήσεων τώρα φτάνει στο τέλος. Μετά, εμείς θα πρέπει να πάμε γύρω από έναν καινούργιο κύκλο.
Εσείς τώρα πρέπει να καταλάβετε τον κύκλο. Μπορείτε να εξηγείτε αυτά τα πράγματα ακόμα και εάν δεν
έχετε αυτές τις εικόνες. Αυτά τα πράγματα είναι πολύ απλά. Η Μπάρατ στα αλήθεια ήταν παράδεισος και
τώρα είναι κόλαση. Απλώς εκείνοι οι άνθρωποι πιστεύουν, ότι η σιδερένια εποχή είναι ακόμα στην βρεφική
της ηλικία. Εσείς λέτε ότι αυτό είναι το τέλος της σιδερένιας εποχής. Ο κύκλος τώρα φτάνει στο τέλος του.
Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έρθει για να κάνω τον ακάθαρτο κόσμο αγνό. Εσείς γνωρίζετε ότι εμείς πρέπει να
πάμε στον αγνό κόσμο. Επίσης καταλαβαίνετε τη χώρα της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης εν ζωή, τη
χώρα της γαλήνης, τη χώρα της ευτυχίας και τη χώρα της λύπης. Ωστόσο, εάν δεν είναι στην τύχη τους, δεν
αναδύεται η σκέψη “Γιατί να μην πάω στη χώρα της ευτυχίας;” Εκείνη η χώρα της γαλήνης στα αλήθεια
είναι το σπίτι εμάς των ψυχών. Επειδή εκεί οι ψυχές δεν έχουν όργανα, δεν λένε τίποτα. Ο καθένας εκεί
λαμβάνει γαλήνη. Στη χρυσή εποχή υπάρχει μόνο η μία θρησκεία. Αυτό το παγκόσμιο δράμα είναι αιώνιο
και άφθαρτο. Συνεχίζει να περιστρέφεται. Οι ψυχές ποτέ δεν καταστρέφονται. Όλοι εσείς πρέπει να μείνετε
στη χώρα της γαλήνης, για ένα σύντομο χρονικό διάστημα. Αυτό είναι κάτι που πρέπει να κατανοηθεί. Η



σιδερένια εποχή είναι η χώρα της λύπης. Υπάρχουν όλες οι αμέτρητες θρησκείες και υπάρχει τόση πολλή
αναστάτωση. Όταν υπάρχει η χώρα της πλήρους λύπης, έρχεται ο Πατέρας. Μετά από τη χώρα της λύπης,
υπάρχει η χώρα της πλήρους ευτυχίας. Εμείς εισερχόμαστε στη χώρα της ευτυχίας, από τη χώρα της
γαλήνης. Εκείνη μετά γίνεται η χώρα της λύπης. Στη χρυσή εποχή αυτοί είναι εντελώς χωρίς ελαττώματα,
ενώ εδώ είναι γεμάτοι με ελαττώματα. Αυτό είναι πολύ εύκολο να εξηγηθεί. Χρειάζεται θάρρος. Εσείς
μπορείτε να πάτε παντού και να τους εξηγήσετε. Έχει γραφτεί ότι ο Χάνουμαν πήγαινε στις πνευματικές
συναντήσεις και ότι καθόταν πίσω, ανάμεσα στα παπούτσια. Εκείνοι που είναι γενναίοι πολεμιστές, θα
πηγαίνουν παντού και θα ακούνε με διπλωματία αυτά που λένε οι άλλοι. Μπορείτε να αλλάξετε την ένδυσή
σας και να πάτε παντού, για να τους ωφελήσετε. Ο Μπάμπα επίσης σας ωφελεί, με έναν αφανή τρόπο.
Οποτεδήποτε λαμβάνετε μία πρόσκληση για να πάτε σε ένα ναό κλπ. θα πρέπει να πηγαίνετε εκεί και να
τους εξηγείτε. Μέρα με τη μέρα γίνεστε πιο έξυπνοι. Πρέπει να δώσετε σε όλους τη σύσταση του Πατέρα.
Πρέπει να δοκιμάσετε αυτό. Μνημονεύεται ότι οι σαννυάσις και οι βασιλείς ήρθαν στο τέλος. Ο βασιλιάς
Τζάνακ έλαβε ελευθέρωση εν ζωή μέσα σε ένα δευτερόλεπτο. Μετά έγινε Άνου Τζάνακ (αυτός που θα γίνει
ο μελλοντικός Τζάνακ) στην ασημένια εποχή. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Προκειμένου να δείτε τις τελικές σκηνές της καταστροφής, να κάνετε το στάδιό σας ατρόμητο και
ακλόνητο σαν ενός Μαχαβίρ. Να μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης με έναν αφανή τρόπο.

2. 2. Προκειμένου να γίνετε ένας άγγελος, ένας κάτοικος της αιθέριας περιοχής, θυσιάστε κάθε σας
κόκαλο στο να κάνετε απεριόριστη υπηρεσία, όπως έκανε ο Νταντίσι Ρίσι.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας εύκολος γιόγκι και να κάνετε το θεμέλιό σας δυνατό, δίνοντας ιδιαίτερη
προσοχή στο πρώτο σρίματ. 
Το νούμερο ένα σρίματ του ΜπαπΝτάντα είναι: Να θεωρείτε τον εαυτό σας ψυχή και να
θυμάστε τον Πατέρα. Αν, αντί να θεωρείτε τον εαυτό σας ψυχή, θεωρείτε τον εαυτό σας ένα
συνηθισμένο σωματικό ον, δεν μπορείτε να έχετε ενθύμηση. Όπως ακριβώς πριν ενωθούν
δύο πράγματα, πρώτα γίνονται τα ίδια, με τον ίδιο τρόπο, όταν έχετε ενθύμηση ενώ
θεωρείτε τον εαυτό σας ψυχή, η ενθύμησή σας θα γίνει εύκολη. Αυτό το σρίματ είναι το
κύριο θεμέλιο. Να δίνετε επανειλημμένα προσοχή σε αυτό το θέμα και θα γίνετε ένας
εύκολος γιόγκι.

Σύνθημα: Το κάρμα σας είναι ο καθρέφτης με τον οποίο μπορείτε να ρίξετε μια ματιά στην ψυχή σας.
Επομένως, αποκαλύψτε τη μορφή σας της Σάκτι με τις πράξεις σας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Σε αυτόν τον άβιακτ μήνα, μείνετε ελεύθεροι από τα δεσμά και βιώστε το στάδιο της
ελευθέρωσης εν ζωή.

Μπράμινς σημαίνει άγγελοι, δηλαδή, αυτοί που είναι ελεύθεροι εν ζωή, όχι εκείνοι που βρίσκονται σε
κάποια δέσμευση εν ζωή. Δεν έχουν δεσμά του σώματος, των σωματικών σχέσεων ή των φυσικών αγαθών
του σώματος. Όταν τελειώσετε κάθε προσκόλληση στο σώμα σας, τα δεσμά και τα φυσικά αγαθά
(αποκτήματα) του σώματος θα τελειώσουν αυτόματα. Μην λέτε, «Θα προσπαθήσω (κοσίς)». Η λέξη



«προσπαθώ» αποδεικνύει ότι εξακολουθεί να υπάρχει μια έλξη (κασίς) προς τον κόσμο. Επομένως,
τελειώστε τη λέξη «προσπαθώ» και αφήστε πίσω σας τη συνειδητότητα του σώματος.


